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5-6 классы

Беседа «Здоровье – это наше богатство».

«Веселые старты»
7-8 классы

Беседа «Основы ЗОЖ»

Турнир по баскетболу
9-е классы

Беседа «Мы против курения!»

Турнир по баскетболу
10-11 классы

Презентация «Здоровье - в наших руках!»

Турнир по волейболу
5-7 классы

Конкурс рисунков 

 «Мы выбираем ЗОЖ!»
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9 сентября в рамках Дня здоровья художники не остались в стороне.
Традиционно в этот день проходит конкурс рисунков на асфальте. 

 Но в этом году помешал дождь, поэтому асфальт заменила бумага. 

Что такое здоровье? Это футбол, волейбол, баскетбол, коньки, бег…Все отражено в рисунках юных художников.

Среди плакатов самым познавательным стал плакат 8 А класса, а лучшие рисунки – у Зимовой Татьяны и Александровой Олеси.
Объявляем благодарность всем, 

принявшим участие в конкурсе!
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И.Ю. Родионова
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   Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — образ жизни отдельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья. 

Актуальность здорового образа жизни, особенно в последние годы, вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека.

В понятие здорового образа жизни входит достаточная физическая активность, сбалансированное меню, соблюдение правил гигиены и закаливающие процедуры. 

Занятия физической культурой положительно влияют на состоянии Вашего здоровья.

Невозможен здоровый образ жизни и без хорошего сна. Сон регулирует работу нервной системы. Во время сна мы отдыхаем. 

Среди важнейших составляющих здорового образа жизни и отказ от курения, распития спиртных напитков и, естественно, употребления наркотиков. 

Закаляйтесь! Закаливание организма поможет Вам предотвратить различные заболевания, сохранить молодость.

Запомните, что Вы получили от природы ценный дар – свое здоровье. Ваша задача - использовать все доступные методы для его сохранения и приумножения. 


***

Наш 5 А класс участвовал в соревнованиях «Веселые старты». Было несколько испытаний: конкурс «Разминка», «Полоса препятствий», «Кузнечики» и др. Все конкурсы интересные и веселые. Сначала мы проигрывали, но потом выравняли счет. А в перетягивании каната наша команда оказалась сильнее. Мы заняли I место. Ура!

Родионова Д., 5 А

***

День здоровья в каждой параллели проходил по определенному плану. Наши 9-е классы соревновались в спортзале: проходил баскетбольный турнир. Со счетом 13:4 победил 9 Б класс. Молодцы, ребята!

В 218 кабинете прошел классный час, посвященный ЗОЖ. 

Также прошли соревнования по шашкам и настольному теннису.

В итоге девятиклассники поняли, что здоровье – это та вершина, которую каждый человек покоряет сам, а вредные привычки в этом покорении мешают.

Медведева Н., 9 Б.
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