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Духовно–нравственное воспитание школьников в образовательном учреждении.
Воспитание из всех святых дел самое святое.
 Феофан Затворник. 

Цель данной работы:
Повысить эффективность духовно-нравственного воспитания, через приобщения дошкольников к основам православной культуры.

     Целью программы по духовно-нравственному воспитанию является сохранение духовно-нравственного здоровья детей. В реализации этой цели педагоги ставят следующие задачи:
1.Воспитывать уважение к нравственным формам христианской морали, учить различать добро и зло, любить добро, творить добро.
2.Формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных культурных традиций.
3.Развивать музыкальную культуру, приобщать детей к хоровому пению, классической, духовной и народной музыке.
4.Развивать способность воспринимать, анализировать литературные произведения,  обогащать словарный запас, умение выражать свои чувства.
5.Осуществлять целенаправленную работу по физическому воспитанию.
6.Прививать трудовые навыки, обучать основам ручного труда, продуктивной деятельности.
Предполагаемый результат:
- Усвоение ребёнком добродетели, направленность и открытость его к добру.
- Формирование позитивного отношения к окружающему миру, к другим людям.
- Потребность к сопереживанию.
- Воспитание чувства патриотизма, потребности в самоотверженном служении на благо Отечества; формировании истинных ценностей: любовь, долг, честь, Родина, вера.
- Приобщение к опыту православной культуры.
- Деятельное отношение к труду.
- Ответственность за свои дела и поступки.

Цели: 

1. Приобщить ребенка к истокам православной культуры через сопричастие к церковным праздникам и восстановлением традиций русского народа.

2. Способствовать становлению духовно-нравственных ценностей на основе познания и раскрытия значения православных праздников .

Великий пост и Пасха в русской литературе.

Цель: 1) сформировать понятие, что в любой религии празднование Пасхи великая традиция, которой предшествует серьёзная подготовка.

           2) помочь ощутить  те страдания, которые переносил Иисус в дни одинокого нахождения в пустыне, понять, что отказ от некоторых продуктов питания – это не настоящий пост.

          3) дать основу понимания религиозного содержания этой традиции как  отказ от дурных мыслей и слов, оказание помощи обездоленным и страждущим, мимолётной остановке в бурном потоке жизни и серьёзном выборе в самых непростых ситуациях. 

4)Приобщить ребенка к истокам православной культуры через сопричастие к церковным праздникам и восстановлением традиций русского народа.

5)Способствовать становлению духовно-нравственных ценностей на основе познания и раскрытия значения православных праздников .

Оборудование: проектор, мультимедийная презентация «Иисус», музыкальный центр.

Звучит тихое песнопение иеромонаха Романа «Я нарисую старый дом» (в записи). 

Презентация.

С первых дней нашего сознания, когда человек ещё не обладал запасом каких-либо знаний, он различал два понятия - хорошо и плохо. Несомненно, это не составляет изобретения нашего ума, а возникает от врождённого чувства. 

Воспитательницей и выразительницей естественного закона является совесть-способность души сознавать и различать доброе и злое. 

Вот почему в русской литературе и истории прослеживается внутренний религиозный опыт русского человека - поэзия Веры и красота Церкви, есть сердечная теплота христианской любви,  напряжённая религиозно-философская мысль.       

Русская литература завоевала мир особой человечностью. Суть в том, что традиции отечественной литературы не позволяют оставаться в стороне проблем общественно важных: поиск положительного невозможен без любви к человеку, к родной земле и её истории. 

Да, самое главное - совесть и доброта, ещё сострадание. 

                                          О светло светлая и украсно украшена земля Русская! И многими красотами удивлена еси: озёры многими, удивлена еси реками и кладязьми местночестными, горами крутыми, холмы высокими, дубровами частыми,полями дивными, зверями разноликими, птицами бесчисленными, городами великими, сёлы дивными, садами монастырскими, домами церковными-всего еси исполнена земля Русская, о правоверная вера христианская!
Особое трепетное чувство связывало с древних времён народ русский с родной землёй. Живёт в душе русского человека Святая Русь.

План урока:
Пасха, Господня Пасха! 

Вход Господень в Иерусалим! (Вербное воскресение.) 

Тайная вечеря! (По заповеди Спасителя совершается таинство Причащения.) 

Страдания Иисуса Христа. 

Смерть Иисуса Христа. 

Погребение Иисуса Христа. 

Воскресение Христово! 

Эпиграф урока проецируется на экран:

«Каждый грех в некотором роде подтачивает, 

разрушает мир, потому-то все грехи так мерзки Богу...

 Если Великий пост остановил хоть один такой грех, 

то он имеет мировое значение».
М. Скабалланович 
(очерк из  истории христианского обряда).
      

 
Традиции Великого поста возникли в древней христианский церкви, но к настоящему времени сохранились в основном лишь в православной церкви.

Великий пост - это приготовление к празднику Пасхи. Путем покаяния, углубления во внутреннюю жизнь и отрешения от внешней - материальной стороны

жизни. 

Земная жизнь, без мысли и заботы о небесной, с христианской точки зрения, есть сон, а погружение в земную жизнь с ее утехами, есть обманчивая греза.Великий пост очищает и подготавливает человека для участия в радостном, торжественном празднике Воскресения. 

Пробудить душу от сна, обратить ее на саму себя, сосредоточить на мысли о собственной немощи в деле спасения и необходимости для грешного человечества великого искупительного дела Спасителя - вот первая и главная цель великопостного служения. Требующая возрождения душа жаждет божественной истины. И путь к ней лежит через жертву


Не плоть, а  дух растлился в наши дни,

И человек отчаянно тоскует.

Он к свету рвется из ночной тени                                                  
И,свет обретши, ропщет и бунтует
Безверием палим и иссушен,
Невыносимое он здесь выносит,
И сознает свою погибель он,
И жаждет веры - но о ней не просит.
Не скажет ввек с мольбою и слезой,
Как не скорбит пред замкнутою дверью:
- Впусти меня! - Я верю, Боже мой!
Приди на помощь моему Неверью!


Великий пост - время глубокой печали и покаяния зг, свои грехи и за страдания и смерть Христа, принесенные для их искупления. Напоминает об этом и церковная служба:
- Душе моя, душе моя, восстань, что спишь, - поет святая церковь с самых первых дней Великого поста  (исполняет хор ЦПШ)
      И русская христианская поэзия вторит ей:

Душе моя, восстань! Душе моя, проснись, От тягостного сна!
Душа, войди в себя, опомнись, осмотрись И радости жизни, и горестный след,
И смутные сердца заботы,
Покоя отрада, и время труда,
И шум повседневных событий-
Все это проходит для нас навсегда,
Как сон, поутру позабытый.

А ты, средь волнений мирских,
Забыла, куда им влечешься.
Не помнишь священных обетов своих,
Не мыслишь о том, не печешься:
Взошла ль в тебе жизни бессмертной заря?
Начался ли подвиг твой трудный:
И с чем ты предстанешь пред Бога царя,
Воздашь ему слово в день судный! 

 Грозный вопрос? Проснись же, душа, от тягостного сна, всмотрись в смысл жизни своей и всего человечества, и ты изумишься величию того, что сделано для ее возрождения и обновления.
     В песнопениях и молитвах великопостного богослужения слышится скорбь кающейся души, призыв к смирению и покаянию.
    

 Вселенские события этих дней глубоко переживаются каждым христианином, это последние дни приготовления грешной души к встрече с Сыном Божьим.
- Чертог твой вижду, Спасе мой, украшенный, и одежды не имам, да вниду в он: просвети одеяние души моей, Светодавце, и спаси мя! На землю сшел сей, да спасении Адама, И на земле не обрет сего, Владыко, даже до Ада снизошёл еси ища..
Изображаемая любовь Христа и глубина падения человеческого, завлекает в ад Самого Бога:


Когда весь мир в кромешной тьме 

Подвергся вечному проклятью-

Явилась правда на земле, 

Но отдал мир ее распятью.
   
 И начинает тогда понимать душа, пробужденная от своего сна и сосредоточенная на мировом Голгофском событии, которое ежегодно вспоминается Святой Церковью во дни Страстной Седмицы, начинает понимать
...что значит для людей смерть на кресте 

Учителя Благого: то мировой судьбы переворот, 

явленье в жизни  чувств и мыслей новых;
Между людьми падение преград... 

Вознесено, что было высоко, 

Низвержено, что было низко…

Исканье благ нетленных, жажда правды
И торжество духовной красоты, 

И сладость слез, неведомая прежде!..


   
Каждый день Страстной седмицы называется Великим, по величию вспоминаемых событий: это переживание последних дней земной жизни Спасителя.


- В чем счастье? В жизненном пути, 

Куда твой долг велит идти,
Врагов не знать, преград не мерить,
Любить, надеяться и верить. 

Блажен, кто верует: тепло ему на свете,
Воистину блажен! Воистину тепло! 

Блажен, кто миновал предательские сети, 

Кого на мир смутить сомненье не могло,
Как ни жилось ему - легко иль тяжело, 

Блажен, кто в вере тверд и прост, как просты дети!


    Грядет величайшее чудо в истории человечества: победа смерти и обретение вечной жизни.


Не все равно, на что истратишь сердца жар.
И жизнь, нам данную от Бога;
Кому отпущено по воле неба много
С того и взыщется за этот щедрый дар.
И горе тем, избранникам-пророкам,
С печатью неба на челе,
Которые, потворствуя порокам, 
пройдут соблазном по земле. 

Кто призван быть светильником - да светит,
А не смущает малых сих.
Великому -  почет; но он ответит
за каждый грех сильней других.
   


 Если ты человек, сам не повредишь себе, не может повредить тебе ни друг, ни враг, ни сам дьявол.


...Все тьма, да тьма!..Все нет да нет!..
О, злая мудрость отрицанья!
А пред мирами тот же свет
Горит с годины мирозданья.
Лишь над духовной нищетой,
Ярмом безверия томимый

Не виден пламенник святой-
Огонь любви неугасимой! »
Да будет свет!.. В лучах зари,
Взойдя над сумрачной пустыней,
О свете тихий, озари! 

Озари Глаза слепцов Твоей Святыней!
 Склонность грешной человеческой души к беспечному непробудному греховному сну, обольщающих грез, с одной стороны, и зов Божественной благодати, стремящейся пробудить ее от этого сна, с другой - такова обычно наша жизнь.
Даже ближайшие ученики Спасителя были объяты сном, когда он в саду Гефсиманском молился ввиду предстоящих Ему крестных страданий.
 Припомним дивную картину, начертанную на основании Евангельского повествования проникновенно-страдальческим пером одного из наших поэтов  И. С. Никитина «Моление о чаше...»

День ясный тихо догорает; 
Чист неба купол голубой, 

Весь запад в золоте сияет                        
Над Иудейскою землей.        
Спокойно высясь над полями,
Закатом солнца освещен, 
Стоит высокий Елеон 
С благоуханными садами. 
И, полный блеска, перед ним, 
Народа шумом оживленный, 
Лежит святой Ерусалим, 
Стеною твердой окруженный.   

В траве, под ветвями олив, 

 Сыны Божественного Слова, 

Ерусалима шум забыв,       

Спят три Апостола Христовы.

Но час свободы наступал,

И, чуждый общему позору

Посланник Бога, в эту пору

Судьбу всемирную решал.

За слово истины высокой

Голгофский крест предвидел Он

И, чувством скорби возмущен

Отцу молился одиноко:
«Ты знаешь, Отче, скорбь Мою

И видишь, как Твой Сын страдает,
О, подкрепи Меня, молю
,Моя душа изнемогает!
День казни близок: он придет, —                  
На жертву отданный народу,
Твой Сын безропотно умрет,                               
Умрет за общую свободу... 
Проклятьем черни поражен, 
Измученный и обнаженный, 
Перед толпой поникнет 
Он Своей главой окровавленной. 
И те, которым со креста Пошлет 
Он дар благословенья, 
С улыбкой гордого презренья 
Поднимут руки на Христа... 
О, да минует чаша эта, 
Мой Отче, Сына Твоего! -                                       

  И глядя в эти черные провалы
Пустые, без начала и конца,

Чтоб эта чаша смерти миновала,

В поту кровавом Он просил Отца.

-Мне горько видеть злобу света                                                                                      
За искупление его!                                               
Но не Моя да будет воля, 

Да  будет так, как хочешь      

Ты! Тобой назначенная доля                             
Есть дело вечной правоты.                                          . 
И если Твоему народу

Позор Мой благо принесет, — 
Пускай за общую свободу 
Сын человеческий умрет!»
Ученики, как прежде, спали, 
И вновь Спаситель им сказал: 
«Вставайте, близок день печали 
И час предательства настал...» 
И звук мечей остроконечных 
Сад Гефсиманский пробудил, 
И отблеск факелов зловещих 
Лицо Иуды осветил.


Искушение сна и беспечной дремоты, сильное даже над избранниками Божьими, еще сильнее, конечно, над людьми обыкновенными. Но с того великого в духовной жизни человечества момента, когда воскресший пробудил человечество к новой жизни, подпадание этому искушению сделалось особенно преступно, ибо к духовному бодрствованию призывает человека не только церковь, но и вся природа.

Весть, что люди стали мучить Бога,
К нам на север принесли грачи;
Потемнели хвойные трущобы,
Тихие заплакали ключи... 

На буграх каменья обнажили 

Лысины, прикрытые в мороз,
И на камни стали капать слезы 
Злой зимой ощипанных берез.
И другие вести, горше первой
Принесли скворцы в лесную глушь:
На кресте распятый, всех прощая,
Умер Бог! Спаситель наших душ!
От таких вестей сгустились тучи.
Воздух бурным зашумел дождем;
Поднялись - морями стали реки,
И в горах пронесся первый гром.
Третья весть была необычайна:
Бог воскрес и Смерть побеждена -
Эту весть победную примчала
Богом воскрешенная весна.
И кругом луга зазеленели.
И теплом дохнула грудь земли
И, внимая трелям соловьиным,
Ландыши и розы зацвели!


Предпасхальный пост приходится на весеннее время года, когда вся природа «воскресает». Человек является ее частью, и поэтому также вовлечен во всеобщий круговорот весеннего возрождения. 


Христос был распят на кресте -
И за врагов своих молился!
Кругом народ над ним глумился -
Он все простил их слепоте...
Не знал ни варвара, ни грека,
Кто господин, кто раб - не знал!
Во всех он видел человека,
Одну всем заповедь он дал:
Простер ко всем свои объятья,
Для всех раскрыл он небеса,
И говорит нам: « Все мы - братья!
За всех на казнь я отдался!

Путь к осознанию себя в Завете Божием у каждого человека свой. У каждого человека путь познания особенный, потому что каждый человек - душа живая существо личное, свободное.


 Блажен, в чьем сердце мир глубокий
Кто верит в Бога и людей, 

Кто никогда - от зла далекий, 

Не лгал пред совестью своей.
Он не один под небесами.
На каждый дружеский привет
Природа всеми голосами
С любовью шлет ему привет!


Человек призван подвигами самообладания и самоутверждения, все более укрепляясь в добре, достигнуть нравственной невозможности делать зло.


Пусть на земле не будет, братья,
Ни властелинов, ни рабов,

 Умолкнут стоны и проклятья,
И стук мечей, и звон оков
О, лишь тогда, как гимн свободы
Пусть загремит: « Христос Воскрес»
И нам ответят все народы: ;
« Христос Воистину воскрес!»

Используемая литература:
1. Закон Божий, издание четвертое,1987г
2. Начала православия, «Петит»,Москва, фирма «Панэкс»,1991г.

3. Искра Божия. Сборник рассказов и стихотворений, Издание Свято-Троицкого Ново-Голутвина монастыря, г.Коломна, 1993г.

4. С.Ф.Дмитренко Светлое Воскресение. Произведения русских писателей, М., Русская книга, 1994г.

5.Религиозно- нравственные стихотворения, относящиеся к событиям жизни Господа нашего Иисуса Христа, Ржев.1994г.
