Госконтракт № П 1974 от 02.11.2009

	Совершенствование деятельности образовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и развитию физической культуры, 
Госконтракт № П 1974 от 02.11.2009.

	 

	Куратор проекта - к.пс.н. Т.Ю. Райфшнайдер

	 

	Основные исполнители: ВНИКи под руководством: д.м.н., профессора, директора НЦМ "Диагностика. Адаптация. Развитие" им. С.Л.Выготского" С.М. Чечельницкой, д.м.н., профессора Н.Д. Дурманова, д.м.н., профессора Н.А. Сироты, с.н.с. ГосНИИ семьи и воспитания РАО, доцента кафедры педагогики ПСТГУ О.М. Потаповской.

Цель: разработать учебно-методическое обеспечение деятельности общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и развитию физической культуры.

	 

	Задачи:

1. Разработка и апробация методики оценки эффективности современных инновационных здоровьесберегающих технологий (в т.ч. программы физического воспитания учащихся 1-11 классов по авторской методике С.М. Бубновского), реализуемых в рамках федерального государственного образовательного стандарта общего образования 
2. Разработка на основе формы № 026/у-2000 "Медицинская карта ребенка для образовательных учреждений дошкольного, начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, учреждений начального и среднего профессионального образования, детских домов и школ-интернатов", утвержденной приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 июля 2000 г. № 241, "Паспорта здоровья школьника".
3. Разработка примерных образовательных программ и комплекта учебно-методических материалов по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, профилактике асоциальных явлений среди обучающихся общеобразовательных учреждений (в т.ч. наркомании, табакокурения, употребления алкоголя, в т.ч. пива и других слабоалкогольных напитков), реализуемых за счет времени вариативной части базисного учебного плана (БУП) и в рамках внеклассной работы.
4. Разработка программ родительского всеобуча по вопросам формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, профилактики асоциального поведения среди обучающихся общеобразовательных учреждений (в т.ч. наркомании, табакокурения, употребления алкоголя, в т.ч. пива и других слабоалкогольных напитков).
5. Апробация методики оценки эффективности современных инновационных здоровьесберегающих технологий, реализуемых в рамках федерального государственного образовательного стандарта общего образования.
6. Разработка и апробация модуля программы повышения квалификации работников образовательных учреждений по вопросам формирования культуры здорового и безопасного образа жизни и профилактике асоциальных явлений среди обучающихся общеобразовательных учреждений.

Основные результаты:

1.1. Разработка методики оценки эффективности современных инновационных здоровьесберегающих технологий (в т.ч. программы физического воспитания учащихся 1-11 классов по авторской методике С.М. Бубновского), реализуемых в рамках федерального государственного образовательного стандарта общего образования:

1.1.1. Подготовлен аналитический обзор по вопросу реализации инновационных технологий в сфере здоровьесбережения обучающихся, воспитанников образовательных учреждений (объем аналитической записки - 2 п.л.); подготовлены методические рекомендации для руководителей и работников образовательных учреждений (1 п.л.).

1.1.2. Организовано и проведено первое обследование состояния здоровья, физического развития и психоэмоционального состояния обучающихся, воспитанников общеобразовательных учреждений 7 субъектов РФ, список субъектов согласован с Заказчиком (объем аналитической записки – 1 п.л.).

1.1.3. Разработана методика оценки эффективности современных инновационных здоровьесберегающих технологий, реализуемых в рамках федерального государственного образовательного стандарта общего образования (2 п.л.).
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1.2. Разработка на основе формы № 026/у-2000 "Паспорта здоровья школьника":

1.2.1. Разработана единая методология комплексной оценки здоровья обучающегося, воспитанника.

1.2.2. Разработан "Паспорт здоровья школьника" (1 п.л.).

1.2.3. Организовано и проведено обсуждение "Паспорта здоровья школьника" с органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации и профессиональными сообществами (педагогическим, медицинским, спортивным).

1.3. Разработка примерных образовательных программ по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, профилактике асоциальных явлений среди обучающихся общеобразовательных учреждений (в т.ч. наркомании, табакокурения, употребления алкоголя, в т.ч. пива и других слабоалкогольных напитков), реализуемых за счет времени вариативной части базисного учебного плана (далее БУП) и в рамках внеклассной работы, а также учебно-методического комплекта к указанным программам:

1.3.1. Проведен анализ научно-методических материалов по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, профилактике девиантного поведения детей и молодежи (в т.ч. наркомании, табакокурения, употребления алкоголя, в т.ч. пива и других слабоалкогольных напитков).

1.3.2. Разработаны примерные образовательные программы и учебно-методический комплект по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, профилактике асоциальных явлений среди обучающихся общеобразовательных учреждений на всех уровнях общего образования (в т.ч. наркомании, табакокурения, употребления алкоголя, в т.ч. пива и других слабоалкогольных напитков), реализуемых за счет времени вариативной части БУП, в рамках внеклассной работы (1 п.л.).

1.3.3. Разработанные программы и учебно-методический комплект размещены на сайте www.netzavisimosti.ru 

1.4. Разработка программ родительского всеобуча по вопросам формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, профилактики асоциальных явлений среди обучающихся общеобразовательных учреждений (в т.ч. наркомании, табакокурения, употребления алкоголя, в т.ч. пива и других слабоалкогольных напитков):

1.4.1. Подготовлен аналитический обзор научно-методических материалов по формированию в семье и ближайшем окружении детей и молодежи предпосылок создания культуры здоровья, законопослушного поведения и профилактики девиантного поведения в детской и молодежной среде (в т.ч. наркомании, табакокурения, употребления алкоголя, в т.ч. пива и других слабоалкогольных напитков).

1.4.2. Разработана программа родительского всеобуча и учебно-методического комплекта для родителей обучающихся всех уровней получения общего образования по вопросам формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, профилактики асоциальных явлений среди обучающихся общеобразовательных учреждений (в т.ч. наркомании, табакокурения, употребления алкоголя, в т.ч. пива и других слабоалкогольных напитков) (1 п.л.).


